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Obijetivo general

Estimar la carga de enfermedad de las principales causas de muerte
prematura y discapacidad en el Peru durante el ano 2019.

Obijetivos especificos

1. Describir la carga de enfermedad en el Peru durante el 2019, segun
variables demograficas (sexo y grupos de edad).

2. Describir la carga de enfermedad en el Peru durante el 2019, segun
grupo de enfermedades, categorias y subcategorias.
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Tabla 1. Distribucion del numero y razon de AVP, AVD y AVISA. Peru

2019
Indicador N° % Razoén x 1000
Afos de vida con Discapacidad (AVD) 3272450 56% 101.8
Afos de vida Perdidos (AVP) 2529100 44% 78.7

Aos de vida Saludables Perdidos (AVISA) 5801550 100% 180.6
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Tabla N° 2. Distribucion del numero y razon de AVISA segun
sexo. Peru 2019

Sexo Numero % Razon por mil
Hombres 3118663 53.8 195.7 |
Mujeres 2 682 887 46.2 165.7

Total 5801 550 100.0 180.6
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Tabla N° 3. Distribucion del numero y razon de AVISA segun
grupos de edad. Peru 2019

Grupo de Edad Numero % Razon por mil
0 a 4 afios 865 826 14.9 311.5
5a 14 anos 164 927 2.8 30.6
15 a 44 anos 1376468 23.7 92.1
45 a 59 afos 1079 605 18.6 213.6
60 a mas anos 2314725 39.9 583.3

Total 5 801 550 100.0 180.6
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Grafico N° 1. Razdn de AVISA segun grupos de edad y componentes AVP/AVD. Perd 2019

Viceministerio

de Salud Publica

Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion
y Control de Enfermedades

Razon x 1000 Hab

900.00

800.00

700.00

600.00

500.00

400.00

300.00

200.00

100.00

0.00

=== Afi0s de vida con Discapacidad (AVD)
Afios de vida Perdidos (AVP)
= Afi0s de vida Saludables Perdidos (AVISA)

P

00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80a

Grupos de Edad

mas




O ; Centro Nacional de
‘B PERU | Ministerio Viceministeric Epidemiologia, Prevencion
de Salud de Salud Publica y Control de Enfermedades

Tabla N° 4. Razon de AVISA segun grupos de edad Grafico N° 2. Razon de AVISA segun grupos de edad
y sexo. Peru 2019

y sexo. Peru 2019
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Tabla N° 5. Distribucidon del numero y razon de AVISA segun Grupo de Enfermedades.

Peru 2019
Grupo de Enfermedades Numero % Razon por mil

|. Enfermedades transmisibles, maternas,

1090 152 18.8 33.9
perinatales y nutricionales
Il. Enfermedades no transmisibles 4 103 399 70.7 127.7 ]
lll. Accidentes y lesiones 608 000 10.5 18.9
Total 5801 550 100.0 180.6
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Grafico N° 3. Razén AVP y AVD segun grupos de enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 4. Razon de AVISA en Hombres segun Grupos de Enfermedades y grupos de edad. Peru

2019
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Gréafico N° 5. Razén de AVISA en Mujeres segun Grupos de Enfermedades y grupos de edad.
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Analisis por categorias
de enfermedades



PERU | Ministerio
de Salud

Grafico N° 6. Razdn de AVISA segun Categoria de Enfermedades y componentes AVP/AVD. Peru

2019
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Grafico N° 7. AVISA por componentes AVD y AVP, en Hombres, segun Categorias de Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 8. AVISA por componentes AVD y AVP, en Mujeres, segun Categorias de Enfermedades. Peru
2019
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Grafico N° 9. AVISA por componentes AVD y AVP, en nifios de 0 a 4 afios, segun Categorias de Enfermedades.
Peru 2019
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Grafico N° 10. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 5 a 14 aios, segun Categorias de
Enfermedades. Perd 2019
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Grafico N° 11. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 15 a 44 afos, segun Categorias de
Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 12. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 45 a 59 anos, segun Categorias de

Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 13. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 60 aifios a mas, segun Categorias de
Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 14. AVISA por componentes AVD y AVP segun Subcategorias de Enfermedades. Peru
2019
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Grafico N° 15. AVISA por componentes AVD y AVP en Hombres segun Subcategorias de Enfermedades.
Peru 2019
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Grafico N° 16. AVISA por componentes AVD y AVP en Mujeres segun Subcategorias de Enfermedades.
Peru 2019
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Grafico N° 17. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 0 a 4 aios, segun Subcategorias de
Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 18. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 5 a 14 ainos, segun Subcategorias
de Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 19. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 15 a 44 afios, segun Subcategorias de
Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 20. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 45 a 59 afios, segun Subcategorias de
Enfermedades. Peru 2019
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Grafico N° 21. AVISA por componentes AVD y AVP en personas de 60 afios a mas, segun Subcategorias de
Enfermedades. Peru 2019
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Consideraciones en la interpretacion de resultados
de estudios de carga de enfermedad, Peru

* Siempre: Revisar la metodologia utilizada para la estimacidn, con
énfasis en comparacion a través de los ahos.

* La metodologia puede variar ano a ano, por lo que los datos
publicados no son comparables entre si.

e Cada ano, la metodologia del analisis puede presentar cambios (ej.
incremento o reduccion de enfermedades, ajuste en ponderaciones,
entre otros).

* Con la ultima metodologia utilizada, es necesario volver a analizar la
informacion de anos previos para estimar tendencias y evaluar
cambios de patrones y escenarios.
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AVISA Peru segun afios y porcentaje de variacién,
2004-2019

Be+06 -
/
Anos AVISA Total Porcentaje Porcentaje de variacion
2004 4900211 19.0 3 e
2008 4938451 19.1 0.8 %
2012 0057429 19.6 24 3
2e+06 -
2016 0137214 19.9 1.6
l 2019 5801550 22.5 12.9
0e+00 -

2004 2008 2012 2016 2019
Arfos

* Datos publicados
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AVISA Peru segun afios y porcentaje de variacion, por
sexo, 2004-2019

Anos Total AVISA Porcentaje Porcentaje de variacion
2004 2652746 18.9
2008 2667329 19.0 0.55
2012 2743269 19.6 2.847
2016 2825326 20.2 2.991
3118663 22.3 10.382
Afos Total AVISA Porcentaje Porcentaje de variacion
2004 2247465 19.0
2008 2271122 19.2 1.05
2012 2314160 19.6 1.9
2016 2311888 19.5 -0.1
2682887 227 16.05

Hombre Mujer
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/
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Conclusiones

 El Peru aun mantiene un perfil de doble carga de enfermedad, tanto por enfermedades

transmisibles como no transmisibles. Para el 2019, se estimd: 5 801 550 anos de vida saludables

perdidos (razon de 180.6 afos por mil habitantes) en el Peru.

* La carga de enfermedad fue mayor en el sexo masculino (razén 195.7 afios por mil habitantes), y
los grupos de edad de 60 afios y mas y menores de 5 afos (razéon 583.3 y 311.5 afios por mil,

respectivamente).

e Similar a lo observado en estudios anteriores, existe un predominio de pérdida de anos de vida
saludables por discapacidad (AVD: 56.4%, AVP: 43.6%). Esto se observa en todos los grupos de

edad y sexo.
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Conclusiones

e Segun grupo, categorias y subcategorias de enfermedades: Las enfermedades crdnicas no

transmisibles representaron el 70.7% del total de los AVISA; estando presentes en el ranking

nacional de las primeras 10 enfermedades que producen mayor carga, al ocupar 7 y 8 ubicaciones

en la lista de categorias y subcategorias respectivamente.

* Grupo de las enfermedades transmisibles, maternas, perinatales y nutricionales: subcategorias
con mayor carga fueron infecciones de las vias respiratorias bajas, anoxia/asfixia/trauma al

nacimiento, bajo peso/prematuridad y malnutricién proteino-caldrica.

* Grupo de los accidentes y lesiones: subcategorias con mayor carga fueron accidentes de transito,

caidas y violencia.
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Conclusiones

* Segun categorias por enfermedades: enfermedades cardiovasculares ocuparon el primer lugar,
produciendo una pérdida de 625 804 afios (10.8% del total, razén 19.5 AVISA por 1000

habitantes), seguido de lesiones no intencionales y enfermedades osteomusculares y del tejido

conectivo. Los tumores malignos y los trastornos mentales y del comportamiento se ubicaron en

la cuarta y quinta posicion.

* Segun subcategorias de enfermedades: en primer lugar artrosis, seguido de diabetes mellitus,
infecciones de las vias respiratorias bajas, enfermedad cerebrovascular, degeneracion cerebral y
demencia, depresion unipolar, dependencia de alcohol, enfermedad cardiovascular hipertensiva,

accidentes de transito y la enfermedad cardiovascular isquémica.
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Conclusiones

* En los nifos menores de 5 anos: las subcategorias con mayor carga fueron patologias perinatales

como asfixia/anoxia/trauma al nacimiento y el bajo peso/prematuridad; seguido de malnutricién

proteino-caldrica, anomalias congénitas cardiacas y anemia por déficit de hierro.

* En la poblacion de 5 a 14 anos: las subcategorias con mayor carga fueron caries dental y

accidentes de transito, siendo ésta mas frecuente en hombres.

* En el grupo de 15 a 44 anos adquieren mayor relevancia los trastornos mentales y del
comportamiento, principalmente la depresion unipolar, abuso y dependencia de alcohol vy

esquizofrenia.
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Conclusiones

* En los grupos de 45 a 59 y de 60 a mas anos, la carga es producto de enfermedades que

ocasionan mayor discapacidad como las enfermedades cardiovasculares, las enfermedades

osteomusculares y del tejido conectivo y los tumores malignos. La diabetes mellitus es la primera
causa de carga de enfermedad en las personas de 45 a 59 anos, mientras que la hipertrofia

prostatica lo es en las personas de 60 ainos a mas.
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Recomendaciones

* Estimacion anual de la carga de enfermedad a nivel pais y regiones,
segun variables principales.

* Analisis de tendencia y comparacion de resultados a través de los
anos, mediante automatizacion de metodologia.

* Creacion e implementacion de dashboard para acceso a resultados de
carga de enfermedad disponibles en web.

* Desarrollo de estudios de investigacion para identificacion de causas,
factores de riesgo, analisis econdmicos, entre otros.
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