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Introducción 



¿Qué es Carga de Enfermedad? 

• Es un esfuerzo científico y sistemático para cuantificar la magnitud 
comparativa de la pérdida de salud debida a enfermedades, lesiones 
y factores de riesgo por edad, sexo y geografía para puntos 
específicos en el tiempo.

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2018



Linea de tiempo de los estudios de carga de 
enfermedad

Fuente: CDC Perú



Estudios de carga de enfermedad

• El estudio de Carga de 
Enfermedad, iniciado en 1992, 
involucró a 100 colaboradores 
en más de 20 países. 

• Intentó cuantificar la carga de 
enfermedades y lesiones de 
más de 100 afecciones y hacer 
proyecciones a 30 años para 
500 consecuencias o resultados 
de estas afecciones. 

Murray CJ, Lopez AD. Evidence-based health policy--lessons from the Global Burden of Disease Study. Science. 
1996;274(5288):740-3.



Estudios de carga de enfermedad

• El estudio de Carga de Enfermedad, 
publicado en Science en 1996, 
analizó el efecto de la enfermedad 
no solo en la “duración de la vida" 
sino también en el "duración de la 
salud" por primera vez. 

• Este estudio fue más allá de las tasas 
de mortalidad y creo una nueva 
medida llamada AVAD. 

Murray CJ, Lopez AD. Evidence-based health policy--lessons from the Global Burden of Disease Study. Science. 
1996;274(5288):740-3.



Estudios de carga de enfermedad

• AVAD significa año de vida 
ajustado por discapacidad y es 
una medida que expresa los 
años de vida perdidos por 
muerte prematura y los años 
vividos con una discapacidad 
de severidad y duración 
específicas; un año de vida 
perdido por mala salud

Murray CJ, Lopez AD. Evidence-based health policy--lessons from the Global Burden of Disease Study. Science. 1996;274(5288):740-3.

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, 

WA: IHME, University of Washington, 2018



Evolución del Estudio de Carga de Enfermedad en 25 años 

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2018



Incrementando el detalle: ubicaciones, causas, riesgos, secuelas 

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2018

•La matriz de resultados generados por GBD 2016 es 43,000 veces mas grande que la que se generó para GBD 
1990
•La capacidad de cómputo en GBD 1990 era de inferior a 15 gigabytes y 20 computadoras. El día de hoy, se 
cuenta con una capacidad de 9 Petabytes y un cluster de 500 nodos con una memoria Ram de ~ 150 Terabytes y 
~ 700 máquinas virtuales y contenedores



Ampliando el alcance 

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2018

• Índice sociodemográfico y análisis de la 
transición epidemiológica

• Seguimiento de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible relacionados con la salud

• Medición de la cobertura universal de salud

• Índice de calidad y acceso a la atención médica

• Recursos humanos para la vigilancia de la 

salud

• Medición del índice de capital humano

• Proyecciones y Escenarios a Futuro



Razones para medir la Carga de Enfermedad
• Asignar prioridades entre diferentes problemas de salud pública. 

• Comparar estrategias sobre un único problema de salud pública en 
términos de impacto.

• Elegir intervenciones de salud que aborden diferentes problemas de 
salud con diferentes estrategias



Importancia de los estudios de carga de enfermedad

Documento normativo Aplicación

Plan Estratégico de Desarrollo 
Nacional (PEDN)

ON 1. Alcanzar el pleno desarrollo de las capacidades de las personas, sin dejar a
nadie atrás. Tasa de años de vida saludables perdidos por mil habitantes (Tasa
de AVISA por mil habitantes).

Política Nacional Multisectorial de 
Salud al 2030 “Perú, País Saludable”

Indicador de impacto: “Al año 2030, se han reducido los años de vida saludables perdidos 
por causas evitables en un 5%, disminuyendo así la prevalencia de discapacidad y muertes 
prematuras”. 

Plan Esencial de Aseguramiento en 
Salud

Plan debe elaborarse sobre la base de los estudios de Carga de Enfermedad y otros 
estudios epidemiológicos que reflejen la situación de salud del país (Art. 15, Cap. III, Ley N° 
29344 Ley Marco del Aseguramiento Universal en Salud).

Plan Estratégico Sectorial Multianual 
(PESEM) 2016-2021 del Sector Salud 

ampliado al año 2025

OE1. Mejorar la salud de la población: Razón de vida de años saludables perdidos (AVISA), 
con una meta de 168.8 al 2025.

Documento base para elaboración del Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM), Plan 
Estratégico Institucional (PEI) y Plan Operativo Institucional (POI) del Ministerio de Salud



Entendiendo los estudios 
de carga de enfermedad 



Año de vida ajustado por discapacidad (AVAD) 

AVAD = AVPP + AVD

AVPP: Años de vida perdidos por muerte prematura
AVD: Años vividos con discapacidad



Año de vida ajustado por discapacidad (AVAD) 

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2018



Año de vida ajustado por discapacidad (AVAD) 
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Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2018



Cálculo de los AVAD



Clase, descripción y peso de la discapacidad del 
estudio de Carga Global de Enfermedad 



Riesgo de salud
• Aunque hay muchas definiciones posibles de "riesgo de salud", se 

define como "un factor que aumenta la probabilidad de resultados 
adversos para la salud". El número de tales factores es incontable.



“Duración de la vida” vs “Duración de la salud”
• Duración de la vida

• Número de años vividos 

• Duración de la salud
• Número de años saludables vividos 

• Apreciamos cada vez más que la enfermedad y la discapacidad 
pueden limitar significativamente la productividad y la felicidad de un 
individuo y alterar radicalmente el bienestar individual, familiar y 
comunitario



Examinando la “Duración de la vida” y 
“Duración de la salud”

Murray CJ, Lopez AD. Evidence-based health policy--lessons from the Global Burden of Disease Study. Science. 

1996;274(5288):740-3.



Factores de riesgo atribuibles 

Murray CJ, Lopez AD. Evidence-based health policy--lessons from the Global Burden of Disease Study. Science. 

1996;274(5288):740-3.



Porcentaje de AVAD atribuibles a factores de riesgo de nivel 2, por causa y sexo, 2019

Collaborators GBDRF. Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for 

the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet. 2020;396(10258):1223-49.



Porcentaje de AVAD atribuibles a factores de riesgo de nivel 2, por causa y sexo, 2019

Collaborators GBDRF. Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for 

the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet. 2020;396(10258):1223-49.



Perspectivas



Perspectivas

• Protocolizar los estudios de carga de enfermedad nacional y regional

• Automatizar estudios de carga de enfermedad nacional y regional

• Presentar los resultados del estudio de carga de enfermedad 
anualmente (Si es posible)

• Implementar el análisis de factores de riesgo modificables que 
explican la carga de enfermedad
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